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wallernower A1 RUDERGERATE



MIT MONORAIL: KOMPAKT, LEICHT UND STABIL

Das WaterRower A1 Modell besticht durch seine kompakte und leichte Bauweise. Die einfache Fiihrungsschiene

.Monorail” ermdglicht ein bequemes Rudern und sicheren Halt. Der AT Monitor stellt wahrend des Ruderns alle

relevanten Ruderwerte Ubersichtlich dar. Durch das geringe Gewicht, lasst sich der A1 WaterRower noch leichter
hochkant verstauen und nimmt nicht mehr Platz als ein Stuhl in Anspruch.

Der A1 Leistungsmonitor ist fest im Fuf3brett integriert und stellt alle
relevanten Ruderwerte tbersichtlich dar. Erist leicht zu bedienen
und dank der grof3en Ziffern ist das Display sehr gut lesbar.

DIE FUNKTIONEN DES LEISTUNGSMONITORS

- Intensitatsanzeige in m/s, mph, /500m, /2km, Watt, Kalorien/h
- Distanzanzeige in m/s, mph, /500m, /2km, Watt, Kalorien/h

- Schlagzahl (strokes/min)

- Zeit-Workouts einstellbar

- Distanz-Workouts einstellbar




Der WaterRower A1 Wassertank besteht aus bruchfestem Polycarbonat.
Das Ergopaddel ist konisch geformt und fasst das Wasser, auf Grund
seiner konkaven Angriffsflache, duBlerst effizient. Der Wasserwiderstand
ist selbstbestimmend, d. h. er stellt sich in jeder einzelnen Bewegung
prazise auf den Krafteinsatz des Ruderers ein: Je starker Sie rudern,
desto grofBer ist der Widerstand.

DIE VORTEILE VON WASSER ALS WIDERSTANDSMEDIUM
- Wasser ist weich und schonend fir die Gelenke

- Das Gerausch ist leise und wirkt entspannend

- Wasser zeigt keinen Verschleif3

TECHNISCHE DETAILS

- Lange: 213 cm

- Breite: 55 cm

- Hohe: 53 cm

- Gewicht ohne Wasser: 36,3 Kg
- Einfach hochkant verstaubar
- Gesetzliche Garantie

Die FuBauflagen bieten sicheren Halt beim Rudern und kdnnen in
der Hohe in verschiedenen Positionen arretiert werden. Der Sitz
rollt sicher und ruhig tber die Rollschiene.




